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例 会 第１２９８回/第１２９９回： 早朝例会・通常例会/小杉苑 

ソング・・君が代、奉仕の理想：ソングリーダー 佐野博己君 

■ 会 長 報 告          飯田敏之君 

皆さんこんにちは。 

本日の理事会へ参

加された役員の皆

様、早くからお疲れ

様でした。 

本日は、今年度のイ

ンターシティミー

ティングの実行委

員長の石垣様と副委員長の山田様が藤枝クラブ

よりお越し下さいました。実は先日、臨時会長幹

事会を行い今までの第５分区の IM と第６分区の

IM の運営上でのあり方の違いが解りその摺合せ

などに、今年の実行委員長の石垣さんたちもご苦

労なさったことがありました。そんなことも含め

て石垣実行委員長からご案内を頂きます。 

早朝例会・休会が続き、３週間ぶりに小杉苑での

例会です。久しぶりにお会いする会員の方も多く

いらっしゃいますが、やっぱり、この集まりが「ほ

っ」とさせてくれることを実感いたします。 

今月の２１日の年忘れ夜間例会には 大勢のご

参加を頂けますことお礼申し上げます。今回は一

般の人も参加しての夜間例会となりますが、どう

か皆さんのご協力を頂いて参加される皆さんが

楽しんでお帰りできるよう重ねてお願いいたし

ます。 

一月からの婦人誕生日のプレゼントは 今まで

差し上げたトロピカルジュースの詰め合わせが

今後生産が出来なくなってしまい、変わりのシー

クワサーメインでのバックジュースのプレゼン

トに変更をさせていただく事をお知らせしまし

て、本日の会長挨拶とさせて頂きます。 

 

■ 理 事 会 報 告      漆畑雄一郎君 

・1・2 月プログラムについて 

承認されました。 

・年忘れ夜間例会について 

会員３９名、夫人２４名 計６３名 の出席者 

となります。 

・次年度会長について 

次年度会長に渡邊芳隆君、副会長に松浦正秋君 

 が選任された旨報告がありました。 

・U-10 大会について 

協賛金 5 万円で承認されました。案内を理事会 

終了後発出します。 

・後期会費請求について 

来年早々に会費請求案内を発出します。 

・節分例会について 

2/1 の例会を 2/3 に変更して成田山にて開催す 

る事が承認されました。 

■ 幹 事 報 告        漆畑雄一郎君 

英字 Rotarian とロータリーの友事務所事業報告

を回覧いたします。 

 

■ 出 席 報 告         加藤智之  君 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

40／50 80％ 45／50 90％ 

(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○阿井君○植田君○桑原君○鈴木照君○樽井君 

○内藤君○中村君○渕脇君○古川君 川口君  

 



 

 

(２)メークアップ者  

阿井誠君（藤枝）桑原茂君（焼津） 

小池吉久君（藤枝）竹田敏和君（地区） 

■ ビジター                  

IM 石垣善康実行委員長 

IM 山田賀昭実行副委員長 

■ スマイル B O X       加藤智之 君 

・妻の誕生日プレゼントありがとうございます 

このプレゼントのお陰で毎年妻の誕生日を覚え

ることができます。        平原望君 

・お誕生日のお祝いありがとうございました。 

古希に又近づいてしまいました。 山田壽久君 

・誕生日・妻の誕生日・結婚記念日のお祝い、

ありがとうございます。今年も３つそろい恐縮

です。             杉山茂範君 

・妻の誕生日プレゼントありがとうございます 

今後ともよろしくお願いします。 渡邊博文君 

・誕生日プレゼント有りがとうございました。 

最近、月日がたつのが早く感じられます。還暦

が来たと思ったら、あっという間にまた一つ年

を取りました。         渡邊芳隆君 

・結婚記念日プレゼントありがとうございます 

多分３０年です。       漆畑雄一郎君 

スマイル累計額 ３７６，０００円 

■ 会 員 卓 話             望月誠君  

歯周病とは

どのような

病気である

かを説明し

ていきます。

最近の研究

において歯

周病は細菌

による感染

症であることが明らかになっております。 

歯と歯肉の間に住みつく細菌による感染である

のです。細菌の塊をプラークと呼びます。 

歯周病はプラークに接している歯肉に症が起き

て、歯肉が赤く腫れたり、ブラッシング時に出血

があります。また、日頃歯ブラシをしっかりして

いないと歯を支えている組織を徐々に破壊をし

ています。 

細菌（歯周病菌）は、人から人へと感染します。

また細菌の種類は 400種類で歯垢の１g中に 1000

億個もみられます。 

さて、歯周病の進行過程ですが 

歯肉炎 細菌により歯肉が炎症を起こし赤く腫

れるが見ただけではわりません。歯周ポケットが

３ミリ 

軽度の歯周炎 歯周ポケットに歯垢、歯石がたま

る。歯肉から歯ブラシ時の出血や膿が出て、歯槽

骨が溶けはじめる。歯周ポケットが 3から５ミリ 

中程度の歯周炎 炎症が進行して歯周ポケット

が深くなる。上記の症状は継続して口臭もひどく

なる。歯槽骨の溶けるのがさらに進む。歯周ポケ

ット 5から 7ミリ 

重度の歯周炎 歯を支えている歯槽骨がほとん

どなくなり歯もグラグラ、抜けることもあります。

歯周ポケット７ミリ以上  

これが大まかな歯周病の進行過程であります。 

さて日頃,患者さんが歯科医院に初めて来院した

ときに、患者さんに問診票を記入してもらいます。

その後診察に入ってもらい、主訴を聞き、記載し

ていただいた問診票を確認していきます。問診に

おいて全身性疾患があると、現在どこの医院に通

院しているのか、その疾患の病状、経過、薬剤名

をチェツクします。そして、診療に入ります。口

腔内診査を歯科衛生士さんと一緒に行い、その後

にレントゲン撮影をします。 

次に基本検査を行います。残存歯の歯と歯肉の歯

周のポケットの深さ、歯肉の炎症状態、歯の動揺、

歯肉の周りのプラークの付着状態の検査を行い

ます。検査結果を基に、歯科衛生士さんによる現

在の口腔内の状態、歯周病について説明していき

ます。 

歯周治療として、スケーリング、ルートプレイン

イング、プロフェッショナルメカニカルトゥスク

リーニングなどをしていきます。 

また、口腔ケアの歯ブラシの指導をしていきます

が、日頃患者さんが使用する歯ブラシだけではな

く、各患者さんのお口の状態に必要な補助器具の

指導もしていきます。 

一通りの治療後に再検査を行い、歯周ポケットの

深さの改善、歯肉の発赤、炎症などの状態を確認

していきます。改善されればいいのですが改善が

ない場合には再度、歯周治療を進めていきます。 

歯周病は進行すると歯を失うことになります。歯

科医院での受診、定期検診をお勧めします。 



 

 

■ クラブ年次総会               

 

 

渡邊芳隆君 

 

 

今日は、只今、ク

ラブ年次総会に

於きまして、皆様

のご承認を受け国際ロータリー2620 地区、静岡第

4グループ、藤枝南ロータリークラブ 2019、20 年

度の会長と言う重責をおおせつかりました、渡邊

芳隆 次男です。どうぞ宜しくお願い致します。 

2003 年 3月 28 日に藤枝南ロータリークラブに 45

歳の時に入会させて頂きました。 

以前は、少年のサッカーの指導者として 365 日と

言って良いほど明け暮れておりましたが、 

34 歳の時に父が他界し、その後、株式会社 中屋

の後継者と成りサッカーの現場どころでは無く

なりました。 

その間に、藤枝青年会議所へのお誘いも有りまし

たが、少年団の指導ですが、当時、消防署勤務の

指導者が居りまして指導スケジュールが平日の

子供の授業終了後と言う形でしたので、私も、仕

事を途中で抜け出し指導をして居りましたので

青年会議所どころではない状態でした。 

10 年が経ち経営者として落ち着いて来ました所

に、ロータリークラブからのお誘いが有りました、

藤枝ロータリークラブからのお誘いも有りまし

たが、元メンバーの桑原信之さんが中学の PTA 会

長を私の後に引き受けて頂けるとの交換条件で

入会させて頂きました。 

皆様のお仲間に入れて頂き、今まで経験しなかっ

た事、また皆様とのお付き合いロータリアンとし

て藤枝南ロータリークラブに入会させて頂き本

当に良かったと思います。 

これから、次年度に向けて、いろいろと忙しく成

ると思いますが、森竹幹事と共に退会者が無く、

皆様が積極的にクラブ運営や委員会活動に取り

組んで頂き、楽しく、充実し、記憶に残る年度と

成るよう、一生懸命に務めさせて頂きますので皆

様のご指導、ご鞭撻を宜しくお願い致します。 

簡単では、御座いますが拝命の挨拶とさせて頂き

ます。 

 

 

 

 

 

松浦正秋君 

 

副会長とし

て、会長のサ

ポートに徹

し、会務がスムーズに行われるよう活動していく

所存です。 

若い会員の入会で会員数が増え、以前にも増して

活力あふれる明るいクラブになっています。会員

どうしが刺激し合い、会員それぞれが自らの人生

や事業活動をより素晴らしいものにしていこう

と思える、そんな会員どうしの関係が築ければと

思います。その為には皆で大いに語り、交流する

ことが重要だと考えます。会員一人ひとりが例会

への参加を楽しみに感じられる運営を心掛けて

いきたいと思います。 

明るく元気なクラブとなるよう務めていきます。

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

■ 今週の一言        竹田敏和 君 

たけだ または たけちゃん と呼んで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日 クラブ行事 摘要 

12/14(金) 

第 1300 回 
会員卓話 小杉苑 

12/21(金)  

第 1301 回 
年忘れ夜間例会 

ベ ル ヴ ィ  

ロワレーヌ 

12/28 (金) 

第 1302 回 
早朝例会②  

1/9 (水) 

第 1303 回 
新年賀詞交歓会 小杉苑 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IM 石垣善康実行委員長 

IM 山田賀昭実行副委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(担当／中山君) 

  氏名 クラブネーム 

1 飯田敏之 カルロス 

2 漆畑雄一郎 バタヤン 

3 渡邊芳隆 次男のナベちゃん        

ガス屋のナベちゃん 

4 森竹正晃 モリタケ 

5 鈴木健夫 タケオ 

6 杉山茂範 モゲ・シゲさん 

7 平原 望 ひらはら・ひら・ペー 

8 鈴木寿幸 コトブキさん 

9 藪﨑 茂 やぶ 

10 鈴木照竟 ショウキョウ 

11 杉浦 聡 さとる 

12 富澤静雄 会長 

13 小林正敏 マーちゃん 

14 内藤浩光 内藤浩光 

15 竹田敏和 たけだ、たけちゃん 

１２月のお祝い 


