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例 会 第１３２７回： 通常例会/小杉苑 

ソング 君が代、奉仕の理想 ：ソングリーダー 小山明良君 

■ 会 長 挨 拶           渡邊芳隆君 

こんにちは、今日から渡邊年度がスタート致しま

す。どうぞ宜しくお願い致します。 

今日は、月の初めですので理事会が開催されまし

た。 

後ほど、森竹幹事から理事会報告が有りますが、 

クラブ戦略委員会を理事会と共に開催すること

に成りました。これは RI に戦略計画が有り、 

各クラブでもクラブ戦略計画を作成しようと、地

区目標を定められた事からです。 

また、2019 年規程審議会が開催され、クラブと地

区に関する重要な変更が 9 つ有ります。 

二つ、皆様に報告させて頂きます。 

一つは、出席です、今まではメークアップは欠席

した例会の前後、2 週間でありましたが、 

欠席した例会のメークアップを同じロータリー

年度内に行う事ができます。 

二つ目は、会員増強の職業分類です、職業分類の

制度が廃止され、特定の職業分類の会員の適切な

数をクラブが自ら決定できます。さらに、選挙ま

たは任命によって公職にある人も、その職務と関

連する職業分類を使ってクラブに入会できます。 

以上、二つ報告させて頂きましたが、世界的にロ

ータリーメンバーが減少傾向にあるのが、規則が

だんだんと緩く成るような気が致します。 

以上、会長、報告、挨拶です。有り難うございま

した。 

■ 理 事 会 報 告       森竹正晃君 

１.8 月・9 月のプログラムについて承認されました 

２.新会員 村松章典様の入会をご承認頂きました 

３.納涼夜間例会について、１００％出席、記念品と

お祝い品について承認されました 

４.クラブ戦略会議について、理事会を中心に発足す

ることで承認されました 

５.規定審議会について、7 月 12 日にクラブ協議会

を開く事で承認されました 

６.ガバナー月信について、幹事回覧と全会員にメー

ル配信する事でお願いしました 

■ 幹 事 報 告          森竹正晃君 

１ 星野年度のお礼が来ております 

２ 村松章典様の入会申し込みを回覧します 

３ ガバナー月信の回覧します 

４ ロータリー１００周年記念バッジ購入の申

し込みが来ています 

■ 出 席 報 告            望月誠君 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

44／50 88％ 45／49 91.83％ 

(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○阿井君○中村君○渡邊博君 伊藤彰君 江﨑君

川口君  

(２)メークアップ者  

渡
邊
年
度
始
ま
る
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阿井誠君（焼津） 早川清人君（藤枝） 

■ スマイル B O X        望月誠君 

・誕生日お祝いありがとうございます。令和に 

 入り社長に就任させて頂きました。ご指導 

 ご鞭撻よろしくお願い致します。数野晴紀君 

・会長としてスタートします。一年間宜しく 

 お願い致します。また、妻の誕生日プレゼン 

 トを有難う御座います。   渡邊芳隆君 

・渡邊年度が本日スタートします。会員の皆様 

 にはお世話になりますが一年間よろしくお願 

いします。          森竹正晃君 

・誕生祝ありがとう！      富澤静雄君 

・誕生日プレゼントありがとうございます。 

 ７１才になります。      渡辺哲朗君 

・誕生日プレゼント有難う。   朝比奈潔君 

・誕生日プレゼントありがとうございます。 

 毎年最初にプレゼントをいただき嬉しいです 

                 平原望君 

・ありがとうございました。   内藤浩光君 

・妻の誕生日プレゼントありがとうございます 

                小林正敏君 

スマイル累計額  ４２，０００円 

■  活 動 方 針         渡邊芳隆会長 

改めまして、国際ロータリー2620 地区 静岡第 4

グループ 藤枝南 2019〜2020 年度の 会長を仰

せつかりました、渡邊芳隆ございます。今日から

渡邊年度がスタート致します。 

どうぞ皆様、宜しくお願い致します。 

3 月 24 日の会長エレクト研修セミナーPETS に

始まり、そして 4 月 7 日、地区研修 協議会、ま

た各委員会セミナー、今日まで会長に成る為のセ

ミナーを受け今日のスタートに成りました。 

今年度の国際ロータリー会長、マーク・ダニエル・

マローニー会長のテーマは、 

ROTARY  CONNECTS  THE  WORLD「ロー

タリーは世界をつなぐ」を皆様と共に実践して行

きたいと思います。 

マーク・ダニエル・マローニー会長は、「ロータリ

ーを成長させること、私たちの奉仕活動やプロジ

ェクトのインパクトを成長させること、また、最

も重要なのはこれからより多くのことを達成す

るために、会員を増やす事です。」と言っておりま

す。 

私は、5 つの運営方針を謳いました。 

一つ目は、健康を心掛けるです。 

我が南クラブの会員の現況は、43～49 才が 7 名、

50～54 才が 9 名、55〜59 才が 7 名、 

60～64 才が 10 名、65～69 才が 7 名、70～74 才

が 6 名、75〜79 才が 3 名、平均的な年齢配分だ

と思います。平均年齢は 59.91 才でほぼ 60 才で

す。私は、60 才を過ぎて昨年は不整脈の手術をし

ました。少し、不整脈についてお話をさせて頂き

ます。5 年前に会社の健康診断で不整脈が出てい

ると言われ、川口先生に、もう一度、心電図を取

ってもらいましたが、4〜5 回撮り直しをし 

「渡邊君、救急車を呼ぶから市立総合病院に行っ

て下さいと」、「私は、なんともないですよ」 

「それでは、紹介状を書きますから自分で行けま

すか」、「はい」 市立総合病院に 11 時ごろに入

り、いろんな検査を受けて夕方までかかり帰りに

は 24 時間ポータブル心電図モニターを付けて帰

りました。 診断結果は、心房細動です、レベル

は 5 段階にして 1 くらいの説明で一生、薬を飲む

かは 渡邊さん次第だと言われましたが、薬を飲

まずにその時は終わりました。 

昨年の、健康診断までは、不整脈が出たり出なか

ったりでしたが、昨年の 6 月の健康診断で、「渡

邊さん、立って居られますか、目まいは無いです

か」と、自分は、ぜんぜん自覚症状は無いのです

が、妻が心配をして今度は高洲の鈴木循環器クリ

ニックに行きました。 

自覚症状が有ればその時だけ飲む薬があるとの

事です、「渡邊さん、自覚症状が無いのなら 

いっその事、手術をしますか」 

静岡県立総合病院、済生会病院、聖隷浜松病院、

浜松医大がある中で、静岡県立総合病院を選び昨

年の 9 月に入院、手術をしました。 

心房細動はどんな病気か。 

心臓の左心房とつながる 4つの肺動脈から本来必

要のない電気信号が送られる事が原因です。 

どんな症状が出るのか。 

心房部分がけいれんを起こして脈が乱れ動悸(ど

うき)や失神などが起き、血栓ができやすくなり脳

梗塞のリスクも高まり、ミスタージャイヤンツ長

嶋茂雄が心房細動による脳梗塞を起こしました。 

なんで起きるのか。 

加齢による心房筋の変形によって起きることが

多く、高齢化を背景に患者は年々増加し、約 100

万人とされる。 

どんな手術をするのか。 



 
 

アブレーション治療と言い。エックス線やコンプ

ーター断層撮影(CT)を使った映像を頼りにカテ

ーテルを操作してカテーテルの先端に高周波電

流などを流して肺静脈の入り口部分をやけどや

凍傷状態にし肺静脈からの異常な電気信号を遮

断する方法です。昨年の、9 月の手術は良い結果

が出ず。今年の、2 月に再手術をしました。今は、

経過観察の状態です。 

私の、心房細動の話でしたが、家庭の健康(夫婦の

健康)、会社の健康、健康でなければ何も出来ませ

ん、健康は大切です。 

二つ目は、会員増強です、ロータリー全体では

会員が減少して居りますが南クラブは、富澤会長

のご紹介で、本日、大村さんが入会して頂きまし

た。50 名でのスタートと成りました。 

純増 2 名を目指します。 

三つ目は、米山奨学生の受け入れですが、4 月

から静岡産業大学 4 年生のチャチュラ君、国籍は

スリランカを受け入れ、カウンセラーを若林さん

にお願いをして来年 3月までお世話をしますので、

皆様もどうぞ宜しくお願い致します。 

四つ目は、地区補助金を活用します、高杉年度か

ら 16 年間続いている藤枝南ロータリークラブ杯

争奪 U-10 チャンピオン少年サッカー大会をバー

ジョンアップ致します。 

現在まで、杯がございませんので杯を作り、閉会

式に、1 位から 3 位までのチームの参加だけでし

たが、出場全チームが参加できる大会に致します。 

是非、皆様も開会式、閉会式に出席して頂けるよ

う宜しくお願い致します。 

 五つ目は、皆様がクラブ運営や委員会活動に積

極的に取り組んで頂き、楽しく、充実し、 

記憶に残る年度に致します。 

お受けした以上は会の運営のために一生懸命に

務めさせて頂きますので、皆様のご指導、ご鞭撻

をどうぞ宜しくお願い致します。 

■ 幹 事 挨 拶         森竹正晃君 

２００５年に入会し早い

もので 14 年になります。

２０１７年の 12 月に渡

邊会長から幹事をお願い

したいと言われ、この一

年間の幹事という大役を

おおせつかる事になりま

した。よろしくお願い申し上げます 

3 月の理事会において組織が決まり、第 2620 地区

の IT 化推進に伴い、米山奨学生アンケート、地区

補助金セミナー、第 4グループの会長幹事会、 

3 月下旬に PETS・SETS セミナー、4 月には地区協

議会と、日を追うごとに メールの数が細かく増

えて来ました。何でもリアルタイムでメール資料

が送られて来ましたので、あわてた対応でした。 

3 月下旬にクラブ計画書・名簿作成を始めようと

思っておりました所、ときおり藤枝クラブ幹事様

と打ち合わせがありました。感じたのは、4 月の

上旬でクラブ計画書の原稿仕上がりが、1 か月遅

れでした。 

少々スピードを上げてクラブ計画書を作成して

来ました。その間、2 度 3 度以上、漆畑前幹事に

ご相談を持ち掛けました。 

本日、クラブ計画書が出来ましたのも、漆畑前幹

事の厚いご指導ありました、お陰でございます。

この場をお借りしてお礼を申し上げます。「あり

がとうございました」 

クラブ計画書内の一部を紹介しますが、前年度と

大きく違う箇所として、34 ページの予算書部分で、

RI・地区・米山の分担金は、前年度に比べ、 

1 会員当たり￥７４００のアップをしております。

後ほどご覧頂きたいと思います。 

バタバタと準備をして来ましたが、本日、ようや

くスタートです。 

今年は、健康に留意し、また、16 年続いている少

年サッカー大会のバージョンアップを、地区補助

金を活用し、2020 年 1 月に行います。 

2020 年 6 月には、次年度幹事エレクト様に、バト

ンタッチが出来ます様に、幹事として頑張りたい

と思います。 

渡邊会長のクラブ運営方針にあります様に、楽し

く・充実し・記憶に残る様な、年度と、なるよう、  

一生懸命、渡邊会長を支えて参ります。 

一年間どうぞよろしくお願い申し上げます。 

幹事としてのご挨拶とさせて頂きます 

■ 今週の一言       渡邊芳隆 君 

今週の一言のテーマは、MY WIFU です。 

奥様はどんな方、奥様の特技、趣味、奥様の手料

理自慢、我が家の夫婦関係、夫婦の役割分担、な

ど奥様に付いてお話しいただければと思います。 

取り敢えず、妻は一人居ります。名前は早苗、出

身は山形の酒田です。6 月 18 日、午後 10 時 22

分に、新潟や山形で震度 6 強から 6 弱の地震が起

きました。酒田は被害が余り無かったようですが、

酒田のとなり鶴岡は 6 弱で大分、被害が出たよう



 
 

です。6 月 22、23 日は妻の母の法事を行う予定

でしたが、羽越線、新潟、村上から山形、あつみ

温泉の間が普通になり法事を延期いたしました。 

生年月日は、昭和 31 年 7 月 24 日です。今日は、

誕生日のプレゼントを有難う御座いました。 

妻、早苗とは 44 年前、私が、高校 3 年生の時に、

うちの大学へ入学して来ました、と言う事は妻は

年上です。あの頃は、とても綺麗で可愛かったで

す。 

近頃の口癖は、騙された騙されたです、どうも私

の酒好きが気に食わないようです。時々、頭にく

ると家中のお酒をキッチンに捨ててストレスを

解消して居ります。 

10 年近く、家庭内別居でしたが、昨年、私が手術

をしたので部屋が一緒に成りましたが、いまだに

隙間風が吹いております 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日 クラブ行事 摘要 

7/12(金) 

第 1328 回 

各委員長挨拶  

活動方針 
小杉苑 

7/19(金)  

第 1329 回 
外部卓話 小杉苑 

7/26(金) 

第 1330 回 
会員卓話 小杉苑 

8/2 (金) 

第 1331 回 
会員卓話 理事会 

ご入会おめでとうございます！ 

おめでとうございます！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(担当／数野君) 


