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例 会 第１４１６回 お弁当配布例会/小杉苑 

 

■ 会 長 挨 拶          松浦正秋君 

梅雨の晴れ間という言葉があります。長雨が続き、

ジメジメしてうっとうしく感じている時に、カラ

ッと晴れて日の光が差し込み、つかの間の清々し

さを感じる。そんな些細な事に心躍ることがあり

ます。このような世情ですから、日々の生活の中

でのささやかな出来事に感謝したいという気持

ちを抱きます。 

老子の言葉です。人を知る者は智、自ら知る者は

明(めい)なり。人に勝つ者は力有り、自ら勝つ者

は強し。足るを知る者は富み、強(つと)めて行な

う者は志有り。その所を失わざる者は久し。死し

て而(しか)も亡びざる者は寿(いのちなが)し。 

現代語訳です。他人を理解する事は普通の知恵の

はたらきであるが、自分自身を理解する事はさら

に優れた明らかな知恵のはたらきである。他人に

勝つには力が必要だが、自分自身に打ち勝つには

本当の強さが必要だ。満足する事を知っている人

間が本当に豊かな人間で、努力を続ける人間はそ

れだけで既に目的を果たしている。自分本来のあ

り方を忘れないのが長続きをするコツである。死

にとらわれず、「道」に沿ってありのままの自分を

受け入れる事が本当の長生きである。 

足るを知って、今この時を生きていることをあり

がたく感じ、心豊かに過ごしていきたいと思いま

す。今夜も妻とワインに感謝して楽しく晩酌した

いと思います。 

 

 

■ 出 席 報 告                 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

４９／51 96.07％ 51／51 100％ 

(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○鈴木照君○村松章隆君 

 

(１)メークアップ者 
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欠席連絡は、当日朝１０時前までにお願いします 

 

 

食事準備数 食事提供数 残 累計残 

49 49 0 36 

原点回帰 



 
 

■ スマイル B O X              

・誕生日プレゼントありがとうございました。 

                中山恵喜君 

・結婚記念のプレゼントありがとうございます 

                伊藤彰彦君 

スマイル累計額  ６９３，０００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日 クラブ行事 摘要 

6/25(金) 

第 1417 回 
最終例会 小杉苑 

7/2(金)  

第 1418 回 
会長幹事挨拶 理事会 

7/9(金) 

第 1419 回 
委員長挨拶 小杉苑 

7/16(金) 

第 1420 回 
会員卓話 小杉苑 


