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例 会 第１５０１回 早朝例会 / 第１５０２回 通常例会/小杉苑 

ソング 我等の生業、春の小川 ：ソングリーダー 数野晴紀君 

■ 会 長 挨 拶          樽󠄀井勉君 

みなさん、こんにちは。 

先程、お休み中の望月会員より連絡があり、５月

から例会に出席させて頂きます。皆様によろしく、

とのことでした。さて、先週土曜日の榛南ＲＣで

のＩＭおつかれさまでした。 

当日は、私と鈴木幹事が宮古島トライアスロン視

察の出発日でしたので、渡邊副会長と富澤副幹事

に代理出席をして頂きました。ありがとうござい

ました。藤枝観光資源とスポーツ振興を考察する

機会として運営を見ながら沿道応援をしてきま

した。団長を務める飯田副会頭の元、過去４回宮

古島へ行きましたが、１日を除き全て雨が降りま

した。１５日の土曜日も寒い雨の日でした。が、

翌日のトライアスロン当日からは眩しい太陽が

出ていました。雨男の異名も返上となったようで

す。宮古島東急ホテルリゾーツの砂浜を７時にス

タート、3ｋｍのスイムから始まり、30ｋｍのＲＵ

Ｎ、そして 150ｋｍのバイクで制限時間 11時間 30

分、まさしく鉄人レースです。1,107名が参加し、

完走者 1,000名だったとのことでした。暑い日差

しの中、懸命に走っていく姿に、思わず手をたた

き「ファイト～、がんばれー」の掛け声が出まし

た。それに、手を振ってこたえる選手、「おーっ、

ありがとう」と言って声を出す選手、首を縦に振

って頷く選手や、私よりも年上の選手も多く見か

けました。沿道の観戦者に「勇気を与える」にふ

さわしい姿です。当日の天候により、スイムを除

く、ＲＵＮ、バイク、ＲＵＮの「デュアスロン」

という競技に変更することもあるそうです。海の

ない藤枝市でもデュアスロンなら．．．。という期

待もありますね。選手のみなさま並びに大会運営

の関係者のみなさま、お疲れさまでした。 

 

■ 出 席 報 告          村松章典君 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

38／48 79.16％ 42／48 87.5％ 

(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○植田君○大村君○川口君○鈴木照君○鈴木健君 

○富澤静君○中村君○早川君○古川君  望月君 

(２)メークアップ者  

加藤智之君（ｻｯｶｰ） 小嶋英公君（藤枝） 

山田壽久君（藤枝） 渡邊博文君（RLI） 

■ スマイル B O X       村松章典君 

・誕生日プレゼントありがとうございます。 

 ５９才になりました。これからも宜しくお願 

いします。          渡邊博文君 

スマイル累計額  ５２７，０００円 
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■ I M 報 告                     

若林秀典君 

 さる4月15日(土)、

静波リゾートホテ

ル スウィングビ

ーチで榛南ロータ

リークラブ主催の

IM が開催されまし

た。当日はあいにく

の雨(傘をさしても濡れるくらい)で若干の寒さを

感じました。会場の広さの関係から、各クラブ 4

名限定での出席でしたが、やや手狭に思えました。

式典の後、場所をサーフスタジアムに移動して当

施設の説明を受け、専属プロサーファーが人工波

によるサーフィンを披露してくれました。焼津、

藤枝クラブのサーフィン愛好家も実演してくれ

ましたがプロとの差を実感しました。三部の懇親

会では雨の為、「榛原太鼓」のアトラクションが中

止になり、代わりにガバナー補佐の鈴木さんが美

声を披露してくれました。久しぶりの対面での

IM で各会員同士の友好が深まったのではないか

と感じました。 

 

 

竹田敏和君 

 2015₋16年度、

内山会長年度の

IMが思い出され

ます。ガバナー

補 佐 は 静 岡 西

RC の三井義政

さんでした。当

時は、今の第 4 グループではなく、静岡、静岡北、

静岡西、焼津、焼津南、藤枝、藤枝南、島田、榛

南の 9クラブで静岡第 5分区として活動していま

した。 

 この年度の IM は平成 28 年 3 月 5 日に静岡セ

ンチュリーホテルで開催されました。式典の中で

我がクラブ自慢を各クラブが紹介し、後半の懇親

会の中でクラブ会員自慢を紹介するという参加

型の IM でした。おいしい料理と会員交流を楽し

むという大会でした。料理は、中華と和食がでた

と思います。 

 藤枝南クラブのクラブ自慢は会員旅行を桑原

君が紹介してくれました。会長幹事会に出席し他

のクラブの方たちと交流する中で、毎年会員旅行

を行っているクラブはほとんどないことを知り

内山会長と相談して会員旅行を通して会員の交

流を図り、クラブのモットーであるエンジョイロ

ータリーを紹介してくれました。 

 懇親会の中でのクラブ会員自慢は、今は退会し

ています藪崎茂君に得意の歌を披露していただ

きました。桑原君と中村君がバックダンサーとし

て参加してくれました。この次の年度は、藤枝南

クラブがガバナー補佐の担当のため朝比奈さん

が次期ガバナーとして式典の中で挨拶されまし

た。そのこともあり当クラブからは 30 名ほど参

加しました。 

 

 

渡邊博文君 

榛南ロータ

リークラブに

よるインター

シティーミー

ティングは、コ

ロナ禍に計画

を進めたこと

から、縮小された開催となりました。各クラブか

らの参加人数は 4 名ということで少し寂しい IM

となりました。 

セレモニーのほかに今までですと、講演会など

が主流でしたが会場（御前崎スイングビーチリゾ

ートホテル）の隣に、オリンピックのアメリカ選

手が事前キャンプで活用しました人工のサーフ

ィン会場でプロサーファーによる模範演技が披

露されました。 

懇親会場は狭く、リゾート施設としては、少し暗

い感じがしました。 

来年度は、袋井ロータリークラブからガバナー補

佐を輩出し、IM が掛川グランドホテルにて開催

されます。多くのメンバーで参加して、翌年の藤

枝南ロータリークラブが主幹による IM をイメー

ジできればと思います。 

自分も、過去に藤枝南ロータリークラブによる

IM に記録係で参加した経験がありますが、写真

が全く取れてなくて苦労した思い出があります。 

24-25 年度は当クラブよりガバナー補佐を輩出し、

IM を開催します。西は磐田から東は焼津までの

9 クラブの皆さんが有意義で楽しく過ごせるよう

な、そして、多くのメンバーと思い出深い、IM が

開催できればと思います。皆さん頑張りましょう

ね。 
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■ 今週の一言        富澤賢一君 

好きなものは

沢山あります

が、その中でも

懐かしく、つい

手に取ってし

まう物があり

ます。 

ご当地グルメ

とは違うかもしれませんが、静岡のスーパーでは

昔から定番として販売されているアルミ製の鍋

に入った。なべ焼き風うどん定番？。かし久の石

松なべです。 先日スーパーで半額の札が貼られ

た石松なべを久しぶりに見かけ、食べたくなり手

に取って少し疑問が。 

一つは、半額で 225 円ということは定価だと 450

円？ こんなに高かったかな？ 

二つ目は、かし久フーズだという印象だったので

すが、かし久が事業整理の為、赤のれんと表記さ

れていました。 

そんな石松なべですが、世間ではおいしいうどん

が沢山あり、コンビニやスーパーのレトルト食品

や冷食もレベルが上がっていますので、おいしい

か？と聞かれると胸を張ってうまい！とは言い

難いですが、昔は今と違いレンジでチン。をする

より、ガスコンロに鍋をかけてインスタントラー

メンやうどんを作った思い出があります。そんな

石松なべに、卵をプラスして半熟なったころコン

ロの火を止めて、付属の七味をかけて食べるのが

いつものパターンでした。 

昭和の良き思い出の一つであり、私の好物の一つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(担当／杉山君) 

例会日 クラブ行事 摘要 

4/28(金) 

第 1503 回 
地区協議会報告 小杉苑 

5/12(金)  

第 1504回 
地区協議会報告 理事会 

5/19(金) 

第 1505回 
会員卓話 小杉苑 

5/26（金) 

第 1506 回 
会員親睦旅行 北海道 

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

累計 累計 累計 累計 累計 累計 累計 累計 累計

準備数 201 81 171 130 132 187 111 123 151 1287

提供数 198 77 169 129 130 184 109 122 151 1269

食事残 3 4 2 1 2 3 2 1 0 18

達成率 98.5% 95.1% 98.8% 99.2% 98.5% 98.4% 98.2% 99.2% 100% 98.6%

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 　 　 　パーフェ クト例会数

7～3月

累計

例

会

時

食

事

月

準備数 39 39

提供数 39 38

食事残 0 1

達成率 100% 97%

4月7日 4月21日

パーフェクト例会 

欠席者は事前連絡をお願いします 


