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国際ロータリー第 2620地区  藤枝南ロータリークラブ会報  2025年 10月 24日（金）Ｎo.12 

例 会 第１６１４回 通常例会/小杉苑 ・ 第１６１５回 早朝例会 

ソング：我らの生業、もみじ ソングリーダー：森下傑君 

■ 会 長 挨 拶           鈴木寿幸君 

皆さんこんにちは、本日も藤枝南ロータリークラ

ブの例会にご出席いただきありがとうございま

す。前回、10 日の移動例会（職場訪問例会）では、

中村奉仕委員長、佐野博己職業奉仕小委員長には、

想定外の案件に対応いただき、感謝申し上げます。

また、例会後には、漆畑青少年交換カウンセラー

による「ホストファミリー・サポート会議」が開

催され、青少年交換学生のベンツェ君を月に 1 回

程度、ＩＧＭのグループを中心に有志で静岡・藤

枝再発見への協力について依頼があり、出席者か

ら、藤枝南クラブ「らしさ」という観点からも会

員の家族、友人・知人との交流も進めようとの発

言がありました。青少年委員会の中山委員長から

は、ベンツェ君の部活スケジュール、若林・竹田・

植田ホストファミリーからは、ファミリースケジ

ュールの提供がありました。10 月 12 日には、杉

浦聡さんが、同級生の登山メンバーと「日本百名

山の木曽駒ケ岳」山頂（2956ｍ）に無事登頂。前

日、当日、翌日は杉浦邸に宿泊し、ベンツェ君大

感激との報告を受けております。杉浦さんありが

とうございました。皆さんの経験と趣味と日常を

ベンツェ君と共有できればと思います。次に本日

10 月 24 日は「世界ポリオデー」です。当クラブ

は、世界ポリオデーに合わせ、10 月 5 日（日）藤

枝大祭りにあわせ、奉仕活動の一環として「ポリ

オ根絶まであと少し！」ののぼり旗を掲げて藤枝

商工会議所にて募金活動を行いましたが、静岡ロ

ータリークラブでは、今週の月曜日、20 日に 2620

地区ポリオプラス小委員会副委員長の鈴木健夫

氏を講師に迎え講演が行われました。鈴木健夫氏

は、ポリオの症状や経路などを説明し、根絶に向

けた報告。2025 年現在、パキスタンとアフガニス

タンの 2 国にまだポリオが残っており、3 年間（ポ

リオ）の発症がなければ根絶が宣言される。と力

強い言葉で語ったと伺っております。私たちが知

りえないところで、講師として活躍されている米

山記念奨学委員会の内山副委員長、公共イメージ

向上委員会杉山副委員長、等の地区出向役員の皆

さんの活躍を他クラブからは「さすが、藤枝南ク

ラブは、皆さん声が大きく堂々として好感が持て

る」とのお言葉をいただき、とてもうれしく思い

ました。地区出向の役員の皆様、冬の足音が聞こ

えてまいりました。どうぞご自愛ください。最後

に本日の例会が、ご出席の皆様の新たな発見や気

づきの例会になることを願っております。 本日

もどうぞよろしくお願いいたします。 
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■ 出 席 報 告           山田幸保君 

本日のホームクラブ 

出席者 
前回の補正出席者 

39／48 81.25％ 43／48 89.58％ 

 

(１)欠席者（事前連絡とメークアップをどうぞ） 

○漆畑君○川口君○鈴木健君〇竹田君 

○富澤賢君○富澤静君 伊藤彰君 古川君 

渡邊芳君 

(１)メークアップ者 

江﨑直利君(IM) 小嶋英公君(地区) 

鈴木健夫君(地区) 早川清人君(ﾎﾟﾘｵ) 

松浦正秋君(藤枝) 森竹正晃君(ﾎﾟﾘｵ) 

 

パーフェクト例会数：                               

 

欠席連絡は、当日朝１０時前までにお願いします 

 

■ スマイル B O X        山田幸保君 

・国際ロータリー第 2620地区ポリオ小委員会  

鈴木健夫さん、10月 20日(月)に開催された静 

岡ロータリークラブ例会での「世界ポリオデ 

ーの講演」お疲れ様でした。静岡クラブから 

感謝の言葉をいただきましたので、スマイル 

させていただきます。     鈴木寿幸君 

・誕生日プレゼントありがとうございました 

                樽井勉君 

・家内の誕生日プレゼントありがとうございま 

した。            江﨑直利君 

・妻の誕生日プレゼントありがとうございます 

                望月誠君 

・ボジョレーヌーボーと今年は年末年始におい 

しいワインもあります。ご予約お待ちしてい 

ます。            小嶋英公君 

 

スマイル累計額 ４５３，６０２円 

 

■ 会 員 卓 話                        

稲葉俊英君 

 生来、無芸大

食で酒飲みと

いうのが自分

に一番合って

いると私自身

は思っていま

す。しかしこの

１５年近く酒飲みというのをやめていますので、

趣味と言われるとなかなか見つけ出せないので

すが「スポーツ観戦」と言うか、スポーツ自体が

好きなのかなと思います。今はテレビでの観戦が

ほとんどです。特にボールゲームが多いですが、

一番最初はソフトボール、野球だったと思います

が、小学校のグランドや山を削ってまだ石のごろ

ごろしているような所でもお構いなく遊んでい

た気がします。サッカーは中学に入る頃からで高

校時代で盛り上がって現在に至るといったとこ

ろです。 

大学時代は二年間僧籍のある者だけが入ること

のできる寮にいました。寺の本堂や坐禅堂のある

寮でしたが、その中でサッカーのチームを作って、

サークルのチームと試合をしたりしていました。

後半の二年間は東京都の中にある社会人のチー

ム「多摩クラブ」に入れてもらい、多摩川リーグ

というリーグ戦でやりました。その当時、学生は

正式には登録できなかったので幽霊メンバーな

んです。リーグ戦のチェックは甘いのですが、都

民大会に出たときは名前を呼ぶとわかってしま

うという事で背番号でお互いを呼び合った思い

出があります。一度だけ駒沢の球技場で１０分間

だけ出させてもらいました。学生時代に社会人の

人たちと交われて楽しかった思い出があります。 

 もう１つやったのはバレーボールです。30~40

歳位の時に藤枝市の社会人リーグの「しらさぎク

ラブ」に入れてもらいました。9 人制のバレーで

した。最初は酒飲み要員でしたがメンバーが足り

ない時に出ることになってしまい、やってみると

面白いですね。前はやれないのでもっぱらレシー

バーです。9 人制はサーブを 2 本打つことができ

ます。見ているとアウトボールが多い。スパイク

も同じ事が言えてアウトボールをいかに見極め

るかとフェイントのボールを拾う事の２つを頭

においてやったら何と平成２年の後期のリーグ

戦で「最優秀選手賞」までいただきました。そこ

食事準備数 食事提供数 残 累計残 

44 41 3 8 
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で思ったのはどんなことでも漫然とやっている

のはだめで、その時に応じてしっかりと頭を使っ

て考えなければだめだと思った次第です。 

 そんなこんなのスポーツ好きが一番感動した

のは富澤さんの「藤枝ブルックス」が地域リーグ

から Jリーグへと駆け上がっていった時です。も

う１つ今でも夢を見ていたように感じているの

は、高校選手権で国立競技場に２回も行けたこと、

そのピッチに時間は短かったですが、自分の息子

が立っていたことです。今後は MYFC がもう１つ

上のカテゴリーにいってくれたら最高ですね。 

 とりとめのない話で申し訳ありませんでした

が、私にとって一番のことはＲＣもそうですが、

そんなスポーツがらみの生活の中で多くの人た

ちと知り合えたこと、時間が経ってもが気楽に付

き合えること大きな財産だと思っています。 

 

 

小池吉徳君 

現在の趣味と

言われて、すぐに

思い浮かぶこと

がありませんで

した。そこで、入

会して最初の卓

話の原稿を見て

みました。そこには趣味として、「餅つき」と「ぬ

か漬け」が書いてありました。餅つきは今でもや

っています（年末と４月のひな祭り）が、ぬか漬

けはちょっとトーンダウン気味・・・。ぬか床に

手は入れていますが、１週間野菜を漬けない時も

ありました。 

現在の趣味が思い浮かばないので、ちょっと過

去を遡って考えてみました。 

祖母の影響で小学校からずっと「家庭菜園」が

好きで、夏野菜のナス・トマト・キュウリから始

まり、大根や玉ねぎ。他にも南瓜やオクラやモロ

ヘイヤ、サツマイモ、ラッキョウ、ズッキーニな

んかも作ったことがあります。ただ、野菜作りも

ここ 2 年ほどトーンダウン・・・。今年は自然薯

だけとなっています。その自然薯はもうすぐ収穫。

毎年冬に２、３回、とろろ汁にして食べています。 

家庭菜園ではないですが、ビワと梅が畑で植えて

あります。ビワは中学校くらいの時に父が植え、

毎年６月に収穫。子供たちも好きでよく食べてい

ます。梅は５、６年前に自分で植えました。収穫

した梅は、家で梅干や梅ジュースにします。今年

の梅は少なかったので梅干だけでした。 

高校からは「カラオケ」にはまりました。ちょ

うどカラオケボックスができ始めたくらいでし

ょうか。２０歳くらいの時は週 3 回くらい行った

こともありましたが、最近では年に２回ほどに減

りました。県外にいる友人が帰省する GW やお盆、

正月に飲んだ後に行き、採点ゲームで盛り上がる

のが最近の定番。最下位の人が一番の人の割り勘

費用を払うというゲームをやっています。しかし

何回もやっていると歌う曲も決まってくるので、

だんだんしばり（ルール）を設け、最近では「夏

の曲」とか「曲名や歌詞の中に何か色がはいって

いる曲」とかやっています。最近では、昨年、３

人でフリータイム 4 時間、深夜２時までやったの

が最高です！ 

社会人になってからゴルフを始め、一番行って

いた時は２ヶ月に１回くらい行っていました。ベ

ストスコアは確か１０４か１０５。普段は大体１

１０～１２０の間くらいでまわります。ここ数年

は、大みそかに決まったメンバーで藤枝をまわる

くらいで、年に１、２回程度。 

ゴルフでの特徴（プレイではない）として、性格

のせいだと思いますが、結構声が出てしまいます。

特にミスした時（短いパットを外した時）とか・・・。

これから一緒に回る方、少し騒がしいかもしれな

いけどよろしくお願いします。 

今の趣味を考えるにあたり夕食の時に家族に

聞いたところ、みんなそろって「食べることでし

ょ」との回答でした。確かに食べることは好きで

すが、趣味と言えるのかどうか・・・。せっかく

なので、好きな食べ物についてのエピソードをご

紹介します。 

島田市の小饅頭（酒饅頭）。幾つかの和菓子店で作

っていますが、清水屋の小饅頭が好きなんです。

10 個入りと 20 個入りがありますが、今でも 10

個入りだと島田で購入して家に着くまでの車内

で食べきってしまいます。 

この小饅頭の思い出が３つあります。 

まず１つ目は、高校に合格した時、島田に住んで

いる知り合いが箱入りでくれたことです。 

２つ目は 30 歳の誕生日の時。職場の人達が小饅

頭をプレゼントしてくれ、その場で歳の数と同じ

３０個を食べたことです。後半はさすがに飽きて

きてしまいました・・・。 

最後３つ目は、結婚後の誕生会の時。友人家族と

の誕生パーティーで、バースデーケーキの代わり

に小饅頭をタワー状に積んだのをもらいました。
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高さは２０ｃｍ以上あったかと思います。 

特技もすぐに思い浮かぶことがなく、色々と考

えました。思い付いたのはドラえもんに出てくる

のび太と同じもの。何かわかります？ それは

「あやとり」です。 

思い付いたものの、特技と言えるのか自信がなか

ったので ChatGPT に聞いたところ、普通のあや

とりでは特技とまでは言えないが、「一人あやと

り」ならいけそう、との回答。実は「一人あやと

り」できるんです！ 

小学校１年か２年の時、佐野芳正さんの奥様が担

任だったんですけど、放課後、もう一人のクラス

メイトと一緒に教えてもらったのを覚えていま

す。 

【基本の形～川～田んぼ～ダイヤモンド～つづ

み～船～吊り橋～基本の形】 

今までやり方は知っていましたが何を作ってい

るのかわからなかったので、今回 YouTube で確

認しました。 

あやとりを思い付いたきっかけは、今やってい

る民泊です。観光関係の仕事の方に「この民泊の

特徴をどう出したらいいか」と相談した時に、「田

舎のおじいちゃんおばあちゃんの家に遊びに行

った感じで、けん玉とかの懐かしい遊びを用意し

てみたら」と言われたことでした。 

日本的な遊びは外国人宿泊者の方にも好印象か

と思い、折り紙で鶴とかを折ったんです。その流

れで、「俺あやとり得意だ」と思い付いたのでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会プログラム

 

 

■ 今週の一言         笠原大輔君 

「好きな言葉」

ですが、「好きな

言葉、目標とし

ている言葉」の

発表を小学校６

年生の時にした

ことがあります。 

小学校 6 年生の

私は「文武両道」と発表し、以降中学、高校、大

学と「文武両道」を心掛けて勉強と部活動の両立

を目指してきました。 

文武両道が最も大変だったのは社会人になっ

てからです。２２歳から税理士試験と剣道 4 段の

審査の両方を受けたのですが、当然税理士試験を

優先したため、剣道 4段の取得に大苦戦しました。 

２５歳の時には２２歳になった弟と一緒に４段

を受けて、弟が受かり私が落ちて、本当に悔しい

思いをしました。 

２７歳で税理士資格を取って、同じ年に剣道の

練習のみに集中しやっと４段を取ることができ

ました。一応、今は段位で弟を抜き返しています。 

今後も「文武両道」目指して頑張っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例会日 クラブ行事 摘要 

11/7(金) 

第 161６回 
会員卓話 理事会 

11/14（金） 

第 1617回 
移動例会 

アジカン音楽

スタジオ 

11/21(金) 

第 1618回 
会員卓話 小杉苑 

12/5(金) 

第 1619 回 
クラブ年次総会 理事会 
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（担当/秋谷貴也君） 

地区役員委嘱状 


